Unser Hopsi Hopper hat eine kleine Auswahl an Bewegungsvideos zur Verfügung gestellt.

https://www.youtube.com/watch?v=1r8T5G92fpo  Bewegungsimpulse für Kinder
https://www.youtube.com/watch?v=aKLSECOIGdE&t=836s  Yoga 
https://www.youtube.com/watch?v=N9ajB3xMVQc&t=143s  kurze Zumba-Einheit
https://www.youtube.com/watch?v=J3J6vLWqOyw&t=183s  Powerzirkel mit Julian
 
